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Recenzia

Jozef Hasto: Vztahova viizba. Ku koretiom lasky a tizkosti.

F, Trencin 2005, 300 s.

Velmi hodnotnd a zaujimavo zostavena publikicia pre
psychoterapeutov — lekdrov, psycholégov i socidlnych pra-
covnikov pochadza z trencianskej , psychiatrickej kniznej
dielne“. Dielo mé& néazov Priputanie vo vztahu a jej auto-
rom je Cerstvy docent FZaSP Trnavskej univerzity, MUDr.
Jozef Hasto, PhD. (gratulujeme!)

Téma priputania ¢loveka vo vztahu (attachment behavior)
je spracovand jeho nezapieratelnym rukopisom psychody-
namicky, neuroetologicky, neurobiologicky, aby sa napokon
v zavere ubrala smerom prevencie. Jej zédkladnym vychodis-
kom je viacvrtstvové uvazovanie o pri¢inach choroby ako aj
zdravia, resp. o ich ddsledkoch, tak ako ich vnima psychody-
namicky uvazujuici terapeut v silade s pohladom na jedinca
ako na biopsychosocidlnu jednotu.

Popri genetickych dispoziciach autor zdoraziuje aj fakt,
ze na vzniku vulnerability, ¢i naopak odolnosti jedinca sa
vo vyznamnej miere podiela aj jeho okolie, pricom osobnost
individua formuje najmé socidlne, teda vztahové prostredie.
Rozne vyskumy rizikovych faktorov pre vznik neurotickych,
psychosomatickych a inych psychickych porich napovedaja
spolo¢ného menovatela, ktorym je porucha socidlnych vzta-
hov v ranom detstve. Z tohto principu vychadza aj autor,
ked svoju pozornost zameriava prave na vyznam vztahovosti
v tomto obdobi ¢loveka. Iba na 263 stranach textu sa mu pri-
tom podarilo priam nemozné — velmi zodpovedne a kompe-
tentne previest Citatela tak historickym ako aj analytickym
kontextom vzniku tedrie vztahovej viizby a jej postupného
prenikania do psychodanymickej praxe.

Autor vychadza predovSetkym z prace Johna Bowlbyho,
ktory v 50. rokoch 20. storo¢ia formuloval pripatavacie spra-
vanie ako spravanie jedinca zamerané na hladanie alebo udr-
ziavanie blizkeho vztahu s kompetentnejSou (opravnenejsou,
povolanejSou) osobou, ako je on sdm. Takéto spravanie sa
najviac prejavuje v stave uzkosti, ¢i choroby a je spojené
s potrebou lasky, ndklonnosti a starostlivosti. Kym slobodna
vztahova viizba je protektivnym faktorom pre zdravy psy-
chosocidlny vyvin ¢loveka, pripatanie sa vo vzfahu sa na-
opak Gasto vyskytuje u Tudi s psychickymi poruchami (am-
bivalentna priputanost sa vyskytuje najmi pri tzkostnych
poruchéch, distancované pri schizofrénnych poruchéach, dez-
organizovand pri hraniénych poruchch osobnosti).

Zékladnym pilierom vztahovej vizby je predpoklad gene-
ticky naprogramovaného repertoaru spravania, ktory jedinca
usmernuje k vizbe na silnejsiu osobu; tato potreba blizkosti

mé za funkciu aj odmala chranit dieta pred nebezpecen-
stvom a suvisi s evoluénou adaptédciou ¢loveka (povodne
zrejme ochrana pred dravou prirodou). Tato tedriu autor
podrobuje konzekventnej analyze - od priblizenia komponen-
tov priputavacieho spravania, typoldgie priptutania, psycho-
analytickych aspektov vyvinu diefata, psychotraumy a po-
ruchy vztahovej vizby, rizikovych a protektivnych faktorov
vo vyvine, az cez posobenie rodinnej dynamiky, patogénne
rodicovské spravanie, ale aj cez etolégiu a evolu¢nit biolo-
giu, neurobiologické korene attachmentu, az k vlastnej te-
6rii vztahovej vézby. Celé dielo je napisané nesmierne poc-
tivo, najmé pre psychodynamicky orientovaného (a naro¢-
ného) d¢itatela; pricom autor skutocne neprehliada ziadnu
biologickii, ani psychologickti stvislost, ktora moze ovplyv-
nit vztahova vézbu (napr. rizikovd gravidita, rizikovy pé-
rod alebo psychopatoldgia tyrajucich a zanedbavajucich ro-
dicov).

Samostatnou kapitolou st dve Bowlbyho dominantné
témy cloveka - odliiCenie a strata, na pozadi ktorych sa krys-
talizuje separacnd tzkost alebo depresia osobnosti ¢loveka
(pacienta). Akokolvek k osobnostnym zmendm prispievaji
genetické vplyvy a fyzické traumy, podla Bowlbyho je vplyv,
ktory m4 na osobnost rodinné prostredie, podstatne silnejsi.
Nedovera, neistota a strach v detstve maji nesmierne ucinky
na vyvoj osobnosti a jej dalie prezivanie v dospelosti a s
akousi vstupnou branou do sveta psychickych poruch, pri-
najmensom vSak portch vztahovej viizby. .. Zaujimavo a vy-
Cerpavajuco je spracovand reakcia na stratu milovanej osoby,
ktorou moze byt tak separacnd tuzkost, ako aj depresia, ¢i
smutok. Sucastou tejto kapitoly je vymedzenie zdrojov ko-
refiov uzkosti a strachu ako aj formy a poruchy smutenia.

Na zaklade mnohych studii autor pristupuje aj k etiopato-
genéze psychickych poriuch z pohladu vztahovej vizby. Po-
nika kondenzovany prehlad heritability, ktory ukazuje, Ze
genetické faktory sa uplatiuja aj pri tzv. psychogénnych po-
ruchéch, ale rovnako je potrebné pocitat aj s velkym vply-
vom faktorov socialneho (interpersonéalneho) prostredia. Ze
mozog so svojimi evolu¢no-hereditarnymi dispoziciami re-
guluje socidlne interakcie a tie zasa ovplyvinuju jeho funkcie
a do istej miery aj Struktiiru je uz zname — a da sa pred-
pokladat, Ze Coraz novsie zobrazovacie metddy a techniky
povedu k dalsiemu ujasneniu mozgovych Struktir a mecha-
nizmov ich fungovania a eSte lepsie priblizia skuto¢nost, ¢o
v nich spdsobuje, ze urcité typy socidlnych interakcii maja
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traumatizujice, a iné zasa ozdravujuce ucinky. Tato kapi-
tola pontka aj tedriu zdkladnych konfliktov, od ktorych sa
odvijaju poruchy vztahov rozpracovanii psychodynamickym
psychiatrom G.Rudolfom, ktory asimiloval a dalej rozvinul
Bowbyho tedriu.

V deviatej kapitole autor tromi kazuistikami priblizuje
kazdodennost problémov sivisiacich s priputanim sa vo
vztahu u pacientov s dusevnymi poruchami. Psychotera-
piou Tudi s poruchou vztahovej viizby sa zaoberd desiata
stat knihy. Bowlyho tedria porovnava funkciu psychotera-
peuta s funkciou matky, ktord poskytuje dietatu bezpecie
a zakladnu pred prieskumom okolia. Takito matka sa vy-
znacCuje jemnocitom. Jemnocit v Bowlbyho ponati sa asi
najviac priblizuje ku psychodynamickému konstruktu em-
patie a autenticity, kedze od terapeuta sa ziada, aby respek-
toval svojich pacientov aj s ich chybami a slabostami ako
Tudi, ktori to mali v zivote tazké. Terapia vychadza najméi
z potreby emocnej komunikacie, pretoze tato stoji aj na
pociatku Tudského Zivota a prave ona je zdkladom vnutor-
nych pracovnych modelov ¢loveka. Bowlbyho koncept psy-
choterapie mozno bez problémov zaradif do spektra hlbin-
nych/psychodynamickych terapii a dobre sa znasa aj s trans-
akénou analyzou.

Hastovej knihe nechyba ni¢ — ani nacrt prevencie — tak pri-
marnej, sekundarnej, ako i tercidlnej. Kym sekundarna a ter-
cidlna prevencia rata najméi s rozvinutou sietou psychiatric-
kej a psychosomatickej pomoci a socidlneho poradenstva so
zvySenim reintegracného potencidlu spolo¢nosti, primarna
prevencia obnasa liecbu traumou ¢i stratou podmienenych
poruch rodi¢ov a buducich rodi¢ov, bezodkladné nahradné

rodicovstvo, spolo¢né hospitalizacie deti s matkou a cie-
lené informovanie odbornej i laickej verejnosti o vyzname
bezpeéného pripttania ku vztahu.
rapeutickych smerov a ¢asto sa pojmovo prekryvaju. Bowl-
byho koncept je v iiplnom siilade so vSeobecne platnym kon-
ceptom psychoterapie E. M. Bleulera. Dokladnost spracova-
nia témy dokumentuje aj studium vyse 300 pévodnych pra-
menov. Spdsobom spracovania, bohatstvom overenych infor-
maécii i origindlnostou poratia samotnej témy si publikacia
nesporne vysluzi privlastok vedecka, pricom pouzity jazyk
textu je zivy a ponuka mnozstvo nielen teoretickych, ale aj
konkrétnych terapeutickych rad a prikladov.

Pred pozornym a trpezlivin ¢itatelom sa postupne vyna-
raja odpovede na otazky, aké st hlavné zdroje pocitov bez-
pecia, lasky a radosti, ale aj z ¢coho vychadzaju korene tz-
kosti, hanby, nedocenenia, ¢i nenavisti a smitku. A dozvie sa
aj fundované odpovede na to, ako vztahy ovplyviiuju Tudské
zdravie a ako to vSetko sivisi s priputavacim spravanim.

Kniha si iste najde miesto nielen v policke zaniete-
ného psychodynamicky orientovaného psychoterapeuta, ale
v podstate by nemala chybat v kniZnici ziadneho psychiatra,
psycholéga, ako aj socidlneho pracovnika, zaoberajuceho sa
starostlivostou o Iudi s duSevnymi poruchami, pretoze medzi
psychiatrickymi titulmi je jedina, ktord sa zaobera vztaho-
vou vézbou komplexne — etiopatogeneticky, klinicky i pre-
ventivne.

Sonia Tomasovych



